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ONSOZ

Eylul EKim ve Kasim muazzam aylar
muazzam mevsim sonbahar...

Yesil yapraklarin sararip bir baska
bahar icin dalindan duastugu
zamanlar...

Ya sari agacg yapraklarinin yollara
serilerek verdigi o alisilagelmis essiz
karpostal goéruntustune ne demeli?
Yurimenin ufak spor yuruslerinin
tadi da bu aylarda bir baska olur
degil mi? Yaz aylarina kiyasla daha
dingin sakin bir ortam olusuyor, el
ayak cekiliveriyor, insan
kalabaliklardan uzaklasip kendini
dinlemeye vakit buluyor bu
zamanlarda... Yaz aylarindaki tatil
telasi yerini egitime kendini egitme
bilgi havuzunu gelistirme telasina
birakiyor. Herkes kendi kabuguna
cekilip yaza veda ediyor. Bizde bu
sebepten sonbahar aylarinda BaKi$
sonbahar sayisinda Spordan
Egitimden ve Sonbahardan s6z
etmeyi uygun bulduk.

BAKIS
INSANA HAYATA EDEBIYATA
BAKIS



Son BaharZamani

Kibra Kiziltoprak

Yeni agladiginin isareti olan burnunu ¢ekti, alisveris merkezinin lavabosundan iceri
girerken. Sabahin erken saatleri olmasi hasebiyle tuvalette yalnizca ben vardim.
Kapidangirip beni gériinceirkildi.

Dogruca igeriyekabine gecti, sertce kapiyi kapadi ve arkasindan aglama sesleri
ylikseldi. Nasil davranmam gerektigini kestiremedim, ¢it ¢tkarmadan oldugum yerde
beklemeye basladim. Bir ihtiyaci olup olmadigini soracak sonra islerime dénecektim.
Iceriden gelen sesler benim gittigimi zannederek daha daartmisti. Sesler o kadar icli ve
ylirek burkan cinstendi ki gitmedigim icin memnun oldum.

Biraz zaman gectiktensonra kapinin kilidi yavascaacildi ve icerden ¢ikti.

Deniz yesili gozleri ve kahverengi saglariyla muhtesem gériinen bir kadin oldugunu ilk
anda nasil fark edemedigimi diisiindiim. AGlamaktan kizarmis gozleri beni goriince
biiyiidii. itk soku atlattiktan sonra yiiziinii yikamak icin lavaboya dogru yiiriidii. Sert bir
ifadesi vardi. Yanina yaklasip iyi misiniz diye omzuna dokunma istegimi bastirmak
zorunda kalmistim. Giizelligini gdlgelemeye ¢alisan bir seyler vardi. Ama bu gézyaslari
degildi. Onu inceledigimi fark etsin de istemiyordum. Aynada sa¢larimla ugrasiyor
makyajimi tazeliyor oyalanmaya devam ediyordum. Karsi duvardaki aynada basini
kaldirinca goz goze geldik.



lyi olup olmadigini 6Grenmek icin en iyi vakit buydu. Nasilsiniz iyi mi...? sorumu
tamamlayamadan bana dogru yiiriidii ve kollarini sardi boynuma. O anda da
higkiriklara boguldu. Ben de sikica sarildim ona. Gézlerime dolan yaslari geri
savusturdum. Biraz sakinlesince bir kafenin sessiz bir kbsesine oturdukbirlikte. Ben
sordumo anlatti. O agladi ben sustum. Sonra masaya bir defter birakti.

Yipranmis sayfalarindan anladim ki bu bir gtinliiktii. Tek tiik sayfalari saglam kalmis.
Koparilmis sayfalar yiiziinden dagilmaya ve unutulmaya mahkdm bir hatiraydi.

Gegmisi karanlik bir kadinin hikayesini 6grendim. Gelecegi aydinlik olsun diye kesip
attigi yillarini ve bir giin yanan isikla aydinlanmis hayati oldugunu. Glnligiiniin
sayfalarindan dokiilen ve kalbime ulasan hikayesiyle giicliyle, gorkemiyle icinde ki
klcuk kiz cocuguyla Bahar’la tanistim bugtin. Siz de tabi.

07.10.1990

Bu gece dolunay var. Her yer aydinlik. Hele gokydizii piril piril. Karanliklarin igcinde var
oldugumu bilir gibi. Hem kendini hem etrafini isitan giines hem kendini hem etrafini
aydinlatan ay, alabildigine bosluk icinde sakladigi yildizlari parlatmis bu gecenin
icinde bir andayim ben de. Neresinden baslasam hikdyenin ne kadarini anlatsam da
gelecege miihiirlesem acaba? icimden gecenleri yaziya dékerek baslamak en iyisi
galiba. Hikayemin en basina, i¢ doktislerime tanik ol zaman. Tiikenen benligimin ve
hayallerimin arasindaki ugurumlar artik kanyonlara sigmaz oldu.

Bir seyleri elde etmek icin stirekli miicadele halinde olmak kadar yoran bir sey yok.
Hayat zaten suirekli bir kosturma elde etme ve cabalama tzerine kurulu. Bir de
guvenli alan denilen ama esamesi olmayan bir yerde yasamaya mecbur olmak sessiz
kalmak ve stirekli baskilanmak asiri zor. Yasamaya mecbur birakildigim ve onlarin
dogrularini kabul etmek zorunda oldugum karsi ¢iktigimda da kabul gormedigim
halimle artik yipranmaktan biktim.

Elde etmeye cabaladigim basit seyler icin baskalarinin en ufak cabasina gerek bile
kalmiyor. Miicadeleden sonra elde ettiklerim beni mutlu etmekten ¢ikmis. Yoruldum
biktim tiikendim. Siirekli ayni hikaye. Yazsam da anlatsam da konugssamda
diistinsem de.

05.08.1997

Korkuyorum. Ama beni asil korkutan dallarin yesermemesi ya da ciceklerin yeniden
agmamasi degil ki. Biliyorum onlar yeniden acacak. O yesiller daha da yesil olacak.
Beni asil korkutan riizgar. Onun her seferinde daha da kuvvetli gelen hali. Her
seferinde daha ¢ok kirdigi dallarim. Zarar verdigi ciceklerim. Tekrar agmaya tekrar
yesermeye cesaretimin kalmamis olmasi. Hep ayni yerden de kirilmiyorum ustelik.
Kirilan dal buyir. Eskisinden yenileri ¢cikar. Ama farkli yerlerdengeldikce darbe,
hangisine yetecegini sasiriyor koklerim. Hep bir set hep bir engel. Tam oldu dedigi
anda dimdik ayakta durdugumu distindliiglim anda esen biryel.



Once yalpalatiyor. Ardindan da sersemlemis halde diz ¢ékiiyorum. Diisiiyorum ama son
gliciimle bir gayret ugrasirken esen riizgar... Bu sefer kalkmak hayal oluyor.
Bulundugum yerden baktigimda her sey ¢cok gtizel sanki. Bulundugum yere ait degilim
ama artik degmez diye cabalamaktan vazgegmis haldeyim. Tam 6zgdir hissettim
dedigim nokta da almisim darbeyi. Her yiikselis sonunu diisiindiiren bir siire¢ haline
gelmis. Acaba ne zaman dlistis? Tam diyorum ki galiba bu sefer basardim. Aldigim
darbe yeniden hatirlatiyor kendini.

Benligini eziyor tatmine dyle ulasiyor. Kendini gli¢lii zanneden riizgar dedigim dedik
biri haline geliyor. Biiytiylip serpilmeme kendi yolumu c¢izip kendi gokyliziimde
stiziilmeme izin vermiyor. Bahaneler arkasina saklaniyor. Ama biliyorum ki benlik
duygusu iginde tutsak etmis beni. Diyorum ki alistim. Yel deger geger beni. Kirmasi icin
o dallarimin yerinde olmasi yeniden ¢ikmasi lazim zaten. Bazen ben bile nasil
kirildigimi nasil bu kadar caminin yandigini anlamiyorum. Ciceklenmek igin
gerekenmutluluk ¢ok uzak. Hayallerde bile degil artik. Anliyorum.

Yipranmis koparilmis sayfalardan kalan bosluga bakiyorum bir siire. Hatiralarin
ardinda biraktigi o higlige savrulmadan hadi Bahar. Bugiin oldugun Bahar i¢cin birkag
climle yaz eski Bahar igin. Onun artik var olan gelecedi igin glizel hislerini yaz. Bugiiniin
tarihiyle basla yazmaya ve gelecege miihiirle mutlugtinlerini. Ben biitiin merakimla
anilarimla anilarina eslik ediyorum.

07.10.2022

Bugtin Tam 25 yil sonra yeniden dogdu giines benim igin. Bugiin aydinlatti giines
hayatimi yeniden. Bugiin yeniden basliyorum gelecege miihiir vurmaya. O zamanlar
acisini yasadigim her duyguma bugiin tesekkiir ediyorum. Bugiin var olan beni var etti.
Bugdin bir ziyaretim sonrasi hayatima déntip baktim. Diisttigtim yerlerden hep kalkmis
her diistisiimde elimi tutmasini bekledigim insanlara artik beklentisiz yanasmayi
ogrenmisim. Sonra tatlrbir riizgdr esintisinde kulagimda Sezen’in sesiyle gérmiisiim
gerekeni.

Bugtlin bana evrenden gelen mesajlarla gelecegin aydinlik yanini gordiim bir kez
daha. Umut Et. Hayal Kur. Hep Sev. Kabul Et. Mutlu Ol Artik var olan biitlin yara
izlerini hep seninle var olmaya devam edecekleri icin kabul et. Onu daha da
iyilestirerek hayatina dahil et. Seninle var olmaya devam edecegi icin ona stikret.
Guzel glinler icin yasayip evrenin olumlamasini tamamla. Zincirin halkalarini eksik
birakma.Hayatinda var olan insanlarin hayatlarindaki bosluklari 6nce kendilerinin
tamamlamasina izin ver. Hayal kursunlar hep.

Hepsinin bir glin gercekten oldugunu ve icinde yasadigin anin da onlardan biri
oldugunu biliyorsun bu mutluluk sana yeter. Gelecek giizel glinlerse doniip baktigin
gecmisin bir yol gizgisinden ibarettir sadece. Yuvarlak bir masanin basinda ictigin bir
fincan kahvede kalan hatirdadir. Masa lizerinde rastladigin mor dalda. Bir demlik
lezzetli cayda ve tadiyla damagini catlatan tatliyla hos sohbete eslik eden anda.
Konusmak icin daha ¢ok vakit var.



Biten bir devrin animsamasi bu. Var olan ya da yok olanlarin bitisinin baslangici.
Kabullenmekle baslayan bir seriivenin gerceklikle devam eden hali. Kis ge¢ti benim
icin. Artik hep huzurla bekledigim o bahar geldi. ilk ya da SON fark etmeden BAHAR
oldugumu biliyorum. Hayatimin kiglarina hep daha hazirlikliyim. Hayatimin yazlarina
ise hep daha tmitliyim artik.

Hep umut var hayatta. Hep mutluluk var. Bir yerden yakaladigin noktada iste diyorsun
mesele orada biliyorum. Yesillenip cicek agabiliriz. O giin ki umutsuz kadin degilim
artik. Hislerime ve tanik olduklarima aciyla bakan bir kadinin hikayesini de
yasamayacagim. Bugliin hi¢ tanimadigim bir kadina anlattiklarimla onunla
paylastigim ozelimle gtinliiGiimle her animla ben bir biitiiniim. Ben glinliigiindii yillar
sonra bulmus ve bugiin var olan o gliglii kadinim. Yazdigim her harf icin ge¢misin
karanlik odasindan ¢ikiyorum. O aydinlik yoldangiriyor ve liziildiiklerimi ardimda
birakiyorum.”

Bahar’in yazdiklariyla kendime geldim. Bir Frezya kokusu sardi her yanimi.
Karanliklarin aydinlik noktasina eristigini gordiim orada. Hayatina dokunan insanlari
ve onlara dokunabildigin hislerin var olabildigini gordiim. Bir hikdyenin yeni sayfasina
taniklik ettim aslinda.

Bahar’in yanimdan ayrilisini sonra elinde bir buketle tekrar gelisini fark etmedim.
Kalplerimizin zorlu yollardan gegip de yoldas olacagini bilir gibi gelmisim buraya
bugiin. Senede bir kez salinan cicekleriyle giizelliklerin de beklenmedik vakitte
geldigine isaret etti gtiven verdi Frezya. Bahar’in yeni basladigi hikayesiyle ben hislerini
paylastim. O da benimle hayatini. Ciceklendik sonra. Hep Bahar kalmak icin. Hep
bugtin kiBahar olmak igin.
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Sarinin Yeri Baska

YAZAN
Mesut Hekimhan

Yaramaz gocuklar gibi topragi yarip gikti ilk énce. Tomucuk tomurcuk yayildi doganin
toprak adindaki halisinin Gzerine.Kendi gibi milyonlarcasi ge|mi§|erdi bile daha
énceden. Yemyesildi her yer.

Biraz bahar biraz gines derken cicekler sardi etrafi. Yaramaz cicekler salindilar
yapraklarin arasindan.



Bahardi adi, yaramazlik yapardi her zaman.Ne sicagina given olurdu ne yesiline. Bir yagmura dénerdi yizini bir
ginese.Sogugunu kistan sicagini yazdan saklardi. Ansizin dénerdi yizini gindizlere.Yaz tuttu ellerinden baharin ve cekti
kenara."Sen kal burada, gésteristen baska isin yok senin,"Yaz aldi onun yerini ve 1sindi dinya.sicak, simsicak oldu yirekler.Sardi
tum canlilar ayirmadan. insanlar, hayvanlar, bitkiler, korkusuzca ¢iktilar daglara kadar.Ama durmak bilmedi yaz. yordu, yordu ve
yordukca da bunaltti gindizleri.Gece demedi, gindiz demedi. firsat vermedi zamanin dinlenmesine.Meyveler agaglari, agaglar
topraklari yordu.Denizler karalari, daglar ovalari derken insanlar da umutlari yordular birer birer.Renkler cogaldi, isiklar cogald.
Irmaklar digim digim karnsti birbirine.Sari bahar geldi. Oksadi yazin saglarini tel tel."Gel, sen de dinlen yorgun génillerin
icinde."Once sari halilarini serdi yeryizine sonbahar.Ginesi sariya boyad, 1siklari yormasin diye gézbebeklerini.Birbirine karisan
renkleri gérdU sonra.Aldi eline fircasini ve sari tozlarini serpti renklerin Uzerlerine.Yesil yaprak|c1rc|ctn maviyi styirip att
deniz|ere.Top|qc|| meyve|eri dallarindan, kirmadan tek bir dali.Sari bir bakis kap|qd| bebeklerin géz|erini. Gecmisin yorgun|ugunu
sildi yizlerden.Saskin saskin bakti yesil bahar sari baharin yizine.Yaz, "Ben heniz gitmedim." dedi.Gegti karsilarina ve;"Dinleyin."
dedi. "Dinleyin ve dinlendirin zamani.Sen ey yesil bahar, ne kistan yanasin ne yazdan yanasin. Ne sicagina givenilir ne de
soguguna aldanilir. Yesilsin neselisin ama olgunlasmis tek meyve sunmazsin dalindan.Yaz, ya sana ne demeli. Sicaksin, Ne kistan
nasibin var ne serinletirsin geceleri.Oysa sari &yle mi ya...Dinlenir gecmis, gelecegin koynunda.Sicaktan da soguktan da nasiplenir
insanlar. Rizgan bilir, yagmuru bilir, giivenirler tasima topragima. Yapraklarim saridir ama dallarimda olgundur tim meyveler.
Benden sonra beyaz kisin gelecegini bilir insanlar. Givenirler bana. En koyu kahverengiler benimle gizeldir taze kahve
kokusunda."Sararan bir yaprak usulca koptu dalindan.Déne déne disti topragin istine, kendi gibi rengi solan arkadaslarinin
yanina.Sari bahar bakti dostlarinin yizine uzaklardan gelmisgesine..."Sarinin yeri baskadir, bagka." dedi.
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ENGELIM BENI DURDURAMAZ!

Ekmek almak gibi kicik bir hayalle yola ¢ikip dinyada ilk olmaya vzanan
hayat hikayesi onunkisi sanki bir film karesi ama degil bu gercegin ta kendisi.
Belki de basarinin ilk perdesi. Bu réportajimizda dinyada bir ilki basarip ilk
engelli gires hakemi olmaya hak kazanan genc¢ arkadasimiz sayin Furkan
Altunisik 1 konuk ediyoruz. Ekmek almak gibi kicik bir hayalle yola ¢ikip
dinyada ilk olmaya uzanan hayat hikayesini birde kendisinden dinliyoruz.

Bize kisaca kendinizden bahseder misiniz éncelikle sizleri taniyalim?

ismim Furkan Altunisik 20 yasindayim engelli bir vatandagim.

Alti aylikken gecirdiginiz atesli hastalik sonucu bedensel engellisiniz bize bu sirecin
nasil gelistigini anlatir misiniz?

6 aylikken gecirdigim atesli hastalik nedeniyle hayata engelli bir vatandas olarak gézlerimi
actim. Atesimin hic dismemesi ve devamli qg|qmam neticesinde ailem bir gqrip|i|< o|dugunu sezip
beni doktora gétirmis baylelikle durum anlagilmis.



Engelinizin hayatinizdaki yakinlari nasil oldu gerek siz gerek aileniz ve gcevreniz buna ne tepki
gésterdi?

Dénem dénem umutsuzluga kapilsam da insanlara yardimer olma arzusu ve hig bir engelin beni
durduramayacagina inancim oldugu igin yeni umutlarla, hayal ederek, ailem ve dostlarimin destegiyle
umudumu geri kazandim.

Uzun yillar fizik tedavi hidroterapi aldiniz hala daha aliyorsunuz? Bu tedaviler ne kadar énemli?
Size faydalari nelerdir?

6 aylik iken gecirdigim hastaliktan dolayi hi¢ oturamaz halde hayata gézlerimi agtim bu dénemden
sonra gere|< farkli sehirlerde gerekse Erzurum da tedavileri e yogun sekilde basladim ve memleketim
Erzurum da ki rahabilitasyon merkezinde hidro terapi ve fizyoterapi almaya basladim ve 7 yilin
ardindan ¢ok sukir destek alarak yirimeye basladim 3 yil nce ise bitin islerimi kendim yapabilecek
duruma geldim ¢ok sikir halen daha da tedavilerime devam ediyor ve suan daha iyi durumdayim.
Sanirim bu anlattiklarim dahi fizik tedavinin 8nemli oldugunun bir kanitidir.

Bir réportajinizda “Babam hep yirimemi ve bakkaldan ekmek almami hayal ederdi. Simdi hem
kendi hayallerimi hem de babamin hayallerini gerceklestirdim.” Demissiniz ekmek almakla baslayan
bir hayalden Tirkiye de ilk engelli gires hakemligine kadar olan sirecin nasil gelistigini bizlere
anlatir misiniz?

Evet babamin tek hayali bir giin senle birlikte ekmek almaya gidecegiz dedigi ginleri hatirliyorum cok
sikir simdi onsuz ekmek almaya gidebiliyorum bu dénemde ailem hep bana inanarak arkamda
durdular onlara ne kadar tesekkir etsem az. Uzun ve gizel bir yola gikmaya niyetlendik calistik
azmettik ve yaptik.



Giires hakemligine sizi iten ne oldu? Karar anini bizlere anlatir misiniz?

Disindigim tek sey kendimi gelistirip topluma faydali olmakti. Bu bilingte olusum ve abilerimin milli
giresci olusu beni giires camiasina itti. Camiamizda Erzurum $Sampiyon Giresciler Derneginin kurulum
asamasinda bulunma firsatim oldu. Buda siphesiz hayatimin dénim noktalarindan biri oldu. Er Gir Der
yénetim kurulu bagkani Dog Dr izzet ugan ve Onursal bagkanimiz Fatih Hikmet in yénlendirmesi ve
direktifleriyle Turkiye ve Dinya da bir ilk olacak olan gires hakemligi icin kollari sivadim.

Sporcu kisilige sahip bir aileden geliyorsunuz dért kardesten en kiicigu sizsiniz abileriniz milli
giresci bununda karar aninda etkisi oldu mu?

Tabi ki bu dénemde ailemin biyik bslimi sporcu olusu benim bu isin mutfaginda yetismem bana ¢ok
biuyik avantajlar saglad..

Gires hakemligi icin kurslara katildiniz orada nasil egitimler aldiniz isteyen her engelli
arkadasimizda bu egitimlere katilabilir mi?

Hakemlik igin bir aylik bir kurs gérdim kursta gerek yazili gerek pratik olarak bir cok egitim alip
sinava tabi tutulduk. Birgok uygulamasini engelli insanlar kesinlikle yapabilir. 18 yasini doldurmus
olan enge”i arkadaslarimizin TiJr|<iye gures federasyonun be|ir|edi§i kursa dilekge seklinde
basvuru yapmalari ( engelli oldugu da bu dilekgede gecmeli) ardindan 1 ay boyunca
federasyonun kurslarina katilmalari yeterli olacaktir.



Ayni zamanda giires izerine faaliyet gésteren bir derneginiz var sanirim birazda bu konuya
deginelim ne dersiniz?

Erzurum Sampiyon Giresciler Derneginin binyesinde bulunmaktan gurur duyuyorum. Erzurum Sampiyon
Giresgiler Dernegi hayatimin dénim noktalarindan biri oldu. Basta Erzurum olmak izere bitin tlkede
kapsamli galismalar yapildi bu galismalarin igerinde bulunmak kendime givenmemi saglad.
Dernegimiz amaglarindan bahsedecek olursak éncelikle Gires sporunu, ata sporumuzu ilkemize

etraflica tanitmak istiyoruz. Gires yapmis ama basararili olamamis bitin girescilerle dayanisma
halindeyiz.

Yapamaz’ diyenlere inat Erzurum’da okullar arasi il segcmelerinde gires hakemligi yaparak mag
yénetiyorum. Demissiniz bu tir olumsuz tepkiler én yargilar illaki vardir olacaktir. Ee ne demisler
meyve veren agag taslanir maalesef... Sizde olumsuz tepkiler olumlu bir sonuca dénisiiyor
anlasilan ne disiniyorsunuz o krizi o anki durumu nasil atlatiyorsunuz? Gerek olumsuz tepkiler

Uzerine gerek mag yénetmeye hazirlanirken maga ¢ikmadan evvel kendinizi ne sekilde motive
ediyorsunuz?

Yapamaz diyenler vardi aslinda bu beni iyice istekli hale getirdi ve ilk yénettigim maglar bu tir
disincelerde olan insanlara hediye etmek istedim. Bunun icin azmettim.

Gires camiasinda sizden énce Tirkiye de ve diinyada engelli bir gires hakemi olmamis sizce
neden?

Hakem olmamis ¢inki yénlendiren ve yardimer olmadigi igin oldugunu disindyorum.

Hayatinizda ve bu hakemlik yolunda sizlere en ¢ok destek olan ii¢ ismi sorsam?



1. isim ailem aile fertlerim diyebilirim 2. isim Erzurum Sampiyon Giresciler Dernedi Yénetim Kurulu
Baskani Dog Dr izzet Ugan 3. Erzurum Sampiyon Giresgiler Derneginin Onursal baskani Fatih Hikmet
Sevim.

Bir cok engelli arkadasimizla zaman zaman bir araya gelip sohbetler ediyorsunuz onlara motive
olmalari igin ne séyliyorsunuz?

Evet, zaman zaman konferanslara katilma sansina sahip oldum. Oncelikle engelli insanlarin
hayattan kopmamalari konusunda tavsiyede bulundum. Engelli insanlar kendilerine givenmeliler.
Kendilerine ngendik|erinc|e eminim birgok isi ba§arabi|ecek|er.

Birazda toplumumuz da engellilerin yerini konusalim ne dersiniz? Gergekten engellilere dogru
sekilde yaklagildigini, engellilere gereken degerin verildigini disiniyor musunuz?

Bence toplum olarak engelli insanlara dogru sekilde bakamiyoruz Ali, Ahmet nasil ise Furkan a da
dyle bakilmali diye disintyorum.

Engelliler izerine sizce hangi faaliyetler yapilabilir?

Suan bi|emiyorum ama ge|in enge||i vatandaslarimizi top|uma kazandiralim adi altinda hangi
faaliyet varsa altina imzami atarim.



Gires hakemliginde ulasmak istediginiz hayalini kurdugunuz bir seviye var mi?

Sires hakemligimde ulasmak istedigim son nokta olimpik hakem olmak.
Zamaninizi yénetebiliyor musunuz? Furkan Altunigik zaman yénetiminde basarili midir?

Evet, kendi adima zamanimi dogru yénettigimi disiniyorum. Zamanin gogu bslimde topluma
nasil faydali olunur diye dusinerek ¢alismalar yapryorum.

Karantina ginlerinin farkindalik engellilere bakis acisi bakimindan disinildiginde olumlu bir

etkisi oldugunu disiniyor musunuz?
Karantina ginlerinin insanlara engelli olmayan insanlara empati yaptirdigini disiniyorum.
Son olarak engelli arkadaslarimiza, bizlere séylemek istediklerinizi alalim.

Engelli arkadaslarimiz azimli, istekli olsunlar basariya ulasacaklardir. Basta size Sonrasinda Hayatin
Engelsiz Tarafi www.hayattan.net ekibine, Er Gir Der yénetim kurulu baskani Dog Dr izzet ugan’a,
Onursal bagkanimiz Fatih Hikmet Sevim e génilden tesekkir ediyorum.



Geanij§ijm Kaynagldlr

YAZAN

Sonba har Oznur Sahan

Havalar iyiden iyiye serinlemeye baslamisti. Ozellikle aksamlari balkonda oturmak
UsUtiyordu. Anlasilan o ki Cam balkona gegme zamani gelmisti. Kahvesini yapti (her
zamanki gibi sade) ve cam balkondaki koltuguna kuruldu. Sehpanin izerindeki kitabini
aldi. Kitap ve kahve en uyumlu arkadasti onun igin. iste simdi bu iki arkadasi bir araya
getirmenin zamani gelmisti. "kahve kokusunu, kitap kokusunu ve yagmurdan sonraki
Toprak kokusunu parfim yapsinlar" yazan kitap ayracini alip sehpanin tzerine birakti.
Kahvesinden Bir yudum almisti ki telefonu ¢aldi. Arayan arkadasiydi. Arkadasi,
heyecanli bir sekilde "Hey bil bakalim seni neden aradim" dedi. "Yarin hep beraber
sonbaharin gelisini kutlayacagiz. Bizim kadroyu tek tek ariyorum ve haberin olsun
"Hayir" cevabini kabul etmiyorum. Saat 2'de her zamanki yerde olacagiz."
"Sonbaharin gelisini kutlamak mi? Bu da nereden ¢ikti?" "Evet, ilkbaharin gelisini
kutladigimiz gibi sonbaharin gelisini de kutlayacagiz. Ne de olsa bunaltan sicaklar
sona eriyor." Ozellikle son cimleyi sdylerken mutlulugu sesinden anlagiliyordu. Arkadasi
saka yapiyor olmaliydi. Yaz mevsimi, sicaklar onun en sevdigi seydi. Herkesin gélge
aradigi anlarda o, giinesin tadini gikariyordu. Oysa simdi ise iligini, kemigini isitan o
gines adeta el ayak cekiyordu buralardan. "Saka yapiyorsun galiba. Benim gibi
sicaklari seven, sonbaharin gelmesiyle hizinlenen biri simdi sonbaharin gelisini mi
kutlayacak?" Dediginde "Bundan sonra her mevsimi kutlayacagiz" dedi arkadas:
kararli bir ses tonuyla.




Ertesi gin evden biraz erken cikti. Gines heniz buralardan
gitmeden bu son ginlerin tadini cikarmak i¢in yavas yavas atiyordu
adimlarini. "Ey Gines! Benim, adimlarimi yavas yavas attigim gibi
sen de yavas yavas git buralardan. Oyle gitmek icin acele etme
olur mu" dediginde yanindan gegen kisinin gilimsedigini gérdo.
Acaba sesli mi disinmisti.Neyse olan olmustu. Yolunun Ustindeki
parka girip bir banka oturdu. Agaglardan dékilen yapraklara
bakti. "iste bir ayrilik daha"dedi icinden.

Peki, sonbahar sadece ayrilik demek miydi?

Belki de yapraklarin agactan dismesi bir ayrilik degil, toprakla
bulusmasiydi. Biz insanlar da topraktan yaratilmistik ve yine
topraga déniyorduk. Biraz ileride belediye iscisi dokilen
yapraklari sipirip ¢ép kovasina atiyordu. Topraktan ¢ikan her sey
yine bir sekilde topraga dénmeliydi. Yapraklar ¢ép degil, dogal
gibre olabilirdi. Meyve kabuklari ve cekirdeklerinden kompost
yapildigini duymustu. Pekala ayni durum yapraklar icinde gecerli
olabilirdi. Bu konuyu arastirmaliydi. Saate bakti. Arkadaslaryla
bulusma vaktine daha yarim saat vard.

Hemen cep telefonundan internete girip "Sonbaharda dékilen
yapraklar" yazdi. Okuduklar muhtesemdi. Kompostlama, mal¢lama
gibi yéntemlerden bahsediliyordu. D&kilen yapraklar, kahverengine
dénene kadar oldugu yerde birakiliyor ve daha sonra ¢im bigme
makinesiyle ufalaniyor son olarak agaglarin alting, sebze ve meyve
bahcelerine, bostanlara, sera ve gimlerin izerine malg'laniyordu.
Onun, hizin ve ayrilik dedigi yaprak dékimi aslinda Toprak igin
buyik bir nimetti.

Arkadaslarinin yanina gidipte Sonbahar kutlamalarina hazir
oldugunu hatta bunun icin sabirsizlandigini séyledi. Saskin bakislar
altinda sandalyesini gekip oturdu. Kollarini masaya dayayip
anlatmaya basladi. Pazartesi gini belediyenin kapisini calacagiz
ve...



SONBAHAR.... vz

Yazar Cinar

Yaz mevsimi, umut |§||<|c1r|n|n ruhumuzun en derinliklerine U|a§c1bi|mesi icin sonbaharin
vedasini bekliyor. Uzerine yalnizlik 6rtist serilmis , Sonbaharin durgunlugu ile yalniz
kalma korkusu yasayan bedenimiz ,gékyizine bir isyan bayragr agiyor , bu baskaldiris
biyik ihtimalle rizgarlarin mensei , belki de insanoglunun bu menfi duygu hali
doganin yalnizlig ile birlesiyor ,oysaki Yaz ,Ginesin yani bagimizda oldugu ve tim
enerjisini hissedebilecegimiz, cok renkli bir canlilik hali sunuyor bizlere. Bu yogun 1sik
demeti, insanlarin ic dUnya|ar|n| da ayd|n|at|yor sanki , igimizdeki gigek kokulari ile
bezenmis esrarengiz gicin aciga ¢iktigini hissedebiliyoruz , ruhumuza isleyen bu
milevven ortamdan , bir baska dinyanin kapilarinin aralanacagr zamana dogru
yirimeye basliyoruz. Ginesin kudretli bakislari arasinda ayaklanan bedenimizin
yerini, Sonbaharin, huysuz rUzgar|ar| ile kararan bulutlarin gé|gesi sariyor yiregimi .
Gok yizinin aglamakli bakislanyla terk edilmislik duygusuna kapilan ruhumuzun
yalnizhigi karsisinda bitap disen bedenimiz , gékyizinin aglamasini bekliyor. Doga
zaten bana kUsng, benden uzak , hatta GUne§ino|e benimle bir sorunu o|c|ugunu
duyumsuyorum artik, bu darginlik yalnizea bana duyulan bir gicenmeden ibaret degil
sanki , Ginesin doga ile debir kirginligi olsa gerek kiikimizden de uzaklagmaya
caligiyor . kimizde bir kenarda sakinlige cagiryor.



Hir¢in alev topunun yakici bakiglarinin yerini rizgarlar aliyor, tipki
icimde esen deli rizgarlar gibi... Agag dallarindan silkelenen
yaprak|ar dallarindan bir bir ayr|||r|<en . gén|Umde de bir ayr||||<
tirkist calmaya basliyor . Rizgarin siddetini artirmasina éfkelenen
yiregim, gékyizinin ¢iglklar arasinda kalan bedenime eslik
ediyor. Artik yagmurun dinginligine birakmak istiyorum kendimi.

Goékyizinden akan her damla yasin, toprak ile bulusacagini,
ruhumuzdaki yorgunluklarinda umutsuzluklarinda topraga akip tim
olumsuzluklardan ruhumuzun arinacagini disiniyorum, gériyorum
esmer bulutlarin gskyizi ile raksini.

Yazi simdiden 6Z|eyen ruhumun derinliklerine kadar inecek bir
yagmur damlasinin baslangicinin haberini veriyor bu sahne. Oysa
yagmur damlalarinin kalbime degen her noktasinda, sonbaharin
huzuruyla kaplaniyor canim. Yaza hasret ruhumun yerini, sonbaharin
essiz sadeliginin ortaminda yer alan toprak kokusu ile bezenmis
mutluluklar kapliyor sinemi. Ginesin dogadan kagisinin hakli bir
sebebi oldugunu, ve insanlara dargin olmadigini, bize daha farkl,
gizelliklerin tabiat ana tarafindan sunulmasi icin gegici olarak
ayrildigini, yalnizca daha ayrimli duygularin yasanmasi igin bizden
uzak|a§t|§|n| hissediyorum. iste tam bu noktada , aklima bisikletim ,
doga yiriyislerim geliyor , yazin yasadigim harika zamanlar
doganin sessizce kagisini izledigimiz , icinde bir ¢cok sirr barindiran
fantastik ve essiz gizelliklerinde habercisi olan bu sade mevsimin
icinde de bu gizellikler olamaz mi?

iste boyle karmasik ama sadelik kokan bir ortamda , yazdan kalma
aliskanliklari uygulamak ¢ok zor olmasa gerek. Bu baglamda,
doganin firan gibi hissedildigi veya tabiat ananin icine kapandig
bu mevsimde , kendimizi anlamanin , doganin farkli yénlerini
kestetmenin tamda zamani ,igte tam bu bc@amda sonbaharin
toprak kokusu ile yeniden dogmaya ne dersiniz?
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Ginimizde metaversenin geldigi noktanin buyikligo kaginilmg
gergek olup insanlarda ve ilkelerde biyik capli yanki uyangdffmg
asarmistir. Peki ge|ge|e|im metaversenin cikis noktasina nietg

laniminin bir romandan geldigini biliyor musunuz?

&

y .'

bin yillariéncesinde yazilan bir kitapta, bir roman kitabinda lk deta_g
_ etdverge_ﬁim" i kullanilmistir. Bu kitap ginimizin sanal gercekligiyle o
adar ba@g stir ki yazarin bu kadar ilerigérisls olmasi sagirtici bir
gercek O|U|:S gsitli teorileri de beraberinde getirmistir.

Bu kavrapfi Facebosk'un evirilen hali metadan bilmeniz olasidir. Metaverse
elimesj infvese(evren) yani éte evren anlamina gelmektedir.

¥sipirsiz gigle istedigimizi yapabilir miyiz? Kim bilir belki
’m‘ im evrenimizde‘_gﬁgith kurallar oldugu gibi.
erlikler oldugu kadar farkli ktir. Bu farkliliklar arasinda yiz
Uze bir i|eti§imin daha az gerce ali |<ar§|m|za glklyor. * "'u\




nsanlar nasil bu sirece ad
insanlarin sosyal bir varlik ol |
psikolojik rahatsizliklar dogurdugu
psikolojik rahatsizliklar:

 Cekingenlik

Disik 6zsayg:

Disik dizeyde giriskenlik
* Depresyon

* Re dedl|meye duyarlilik

irler? Gibi seyler akla geliyor$
cinde o|ar<1|< yalnizhiginda ces

u séyleyebiliriz. Yalniz olmanin getirdigi

l'.'

Tabp bunun y%nmola ekranla normalden daha fazla bir zaman
geglreéeg' iz igin fiziksel rahatsizlar da disinmek gerekirse onlari da su

fayabiliriz:




ihtimallerden kopup biraz da bilims

arastirmalara bakmamiz gerek avers
oldukga farkli kavramlar gib Stavar8e insan s& smus
insanla devam edecegini deki bu yaratan ve yaratmay a m
eden insan bu durumdan olarak nasil etkilenir .

rsak ilgili

inunla ilgili sayili kaynak oldugunu gérUy’
ik internet kullanimiyla sizoid kisilik bozuk®
ustur. Sizce de 8yle degil mi? Uzun sire bi
ctkinca bir sire gercek dinyayr algilamadd
bz? Sanal gerceklik su an bu boyuttayken bun
yutu ar hissederiz?

zik din tigimizde genel
cevo arip degil mi? Ki
psi ut kazandirir.
gid nce yapimiza g
o nfarkls olmayadak
il i ekno i "
inli a olan metav
Uzerinde ki etkileri yak sansi b
ilgili yapilan ¢alism Jun ¢ olup biz
bir sekilde m gerlend olacaktir.

internette de baktig
bazi arastirmalar pre

aqglaritar. du

kurgu kitaplari ine filmler __'-'%7 bizi g

astiracaktir. Kim bilir belki de 5
akhdir.

Bun

in gelecegi su anda ki zil in S
T




= @ L

Pe
ﬁ)

A .
.‘;}. o ’
/. b T
A - (Y Y
A d i
qf i #,

II #
| e s
L
o T
2% »

P ,dokumu._'
Kadln acti pep;
donu§u o|mayaﬁ

“!’

vermeyen cul'elezrl_' .
sevmiyor deg||d| Hot






BIR SORU
(ABILDIN MI? Al Ozkanl

N

erimizin aileden géremedigi i|giyi, sevgiyi ve sefkati
end8larak bizden bekledigini unutmayalim. Ogrencimiz
atimizi gekmek icin olumsuz davranislara yénelebilir. Onlara
arsl icten, samimi bir §e|<i|de gU|Umsememiz, sicak bir bc1|<|§|m|z, hal
ve hatir sormamiz onu kazanmamiz igin yetebilir. Herhalde bunlar
bir 6gretmen icin zor olmasa gerek.

-

insanlarin birbirlerine given duymasi cok 8nemlidir. Bu duygu
kalpten kalbe gecer. Sézle, yalvarmakla given olusmaz, ancak
gizel davranislarimiz given saglar. Birbirimizi anlamamiz gerekir.
i|eti§imsiz|i|< insani rahatsiz eder, anlamak ve an|a§||mqk huzur ve
mutluluk verir. Anlasilmamak ruhu karartir, siphe ve tedirginlik
uyandirir. insanlar birbirlerine yardim ederse, paylagsmay: bilirse,
sadece kendini degil, baskalarini da disinirse hayati dolu dolu
yasar. lyilik yapan iyilik bulur. Dostluk eken dostluk bulur, kin eken

kin bulur.



tmen cocuklarin
deki ifadeye dnem

aenligin dnemini anlamalarini ve
Sfini 6grencilerine adamalarini istemelidir.
bklar icine alabilecek bitmez tikenmez bir sevgi
2Ogretmen sorumluluk duygusu gelismis bir kisiliktir.
en, hayat sartlarindan, zorluklardan sikayet etmek
S karar verip, onlari uygulamak zorundadir.

Srkes sorumlulugu birbirinin Gzerine atiyor. Universite hocasi égrencinin
nin kaynagini lisedeki egitime, lise égretmeni ilkégretimdeki egitim

jine, ilkogretim 6gretmeni de aileyi sorumlu tutuyor. Aile de bitin sugun
sistemde oldugunu sdyleyerek, herkes topu birbirine atarak sorumluluktan
kagiyorlar. Sorumlulukla 6zgirlik beraber gitmelidir. Ozgirligin olmadigr yerde
sorumluluk, sorumlulugun olmadigi yerde ézgirlikte olmaz. Ogrencilere kendi
disincelerini séyleme ve uygulama sansi taninmazsa, 6grenciler gelisemez.

Nobel &dilli fizyoloji profeséri VERNON basarisinin altindaki sebebi séyle
acikliyor. “Baskalarinin sormadigi sorulari sordum ve sormaya devam ettim,
égrenciligimde herkesin annesi cocuguna, 6gretmenin sorusuna iyi cevap
verebildin mi? diye sorarken annem bana; “Bugiin 6gretmenine iyi bir soru
sorabildin mi?” derdi diyor. En iyi 8grenme yolunun soru sormaktan gectigini
unutmayalim.
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